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Dit is een dubbelnummer voor December 2024 — Januari 2025
Agenda toekomstige activiteiten:

woens 4 en 18 dec  Spellennamiddag
maan 16 december  Kerstfeest

gfet‘/aa/wmdeQOQZ/ woens 8en22jan  Spellennamiddag

Het grote wereldgebeuren stemt ons niet dins 21 jan Nieuwjaarsreceptie
meteen vrolijk. Daarom moeten we bewust vrij 31 jan Vergadering DB/GB
ons ‘klein wereldgebeuren’ zo goed mogelijk
mooi en vriendelijk voor mekaar maken en houden. Sluit de gore wereld uit je hart en breng er
liefde en samenhorigheid. Maak er plaats voor de zwakkeren in ons Samen Leven.

Jullie OKRA bestuur wenst jullie een vredig eindejaar en een voorspoedige start in 2025 |

Kerstfeest

Uitzonderlijk op “maandag” 16 december 2024 om 13 u kerstmaaltijd

s -Slaatje met appeltjes, gebakken spekjes en balsamicocréeme

-Varkenshaasje met jagerssaus, seizoengroentjes en kroketjes

-Biscuitgebak

-Alle dranken tijdens de maaltijd inbegrepen

Graag inschrijven voor 8 december door betaling € 25 voor Okra-leden Ranst en € 35 voor niet-
leden Okra Ranst op rekeningnummer: Okra Trefpunt Ranst: BE41 9734 0214 0210 met
vermelding “kerstfeest en naam”.

Indien je nog beslist om deel te nemen na de vooropgestelde einddatum van betaling, graag eerst een
telefoontje naar Luce 0485 65 56 08.

Nieuwjaarsreceptie met maaltijd: dinsdag 21 januari 2025 om 12.30 u
Wij houden eraan al onze leden hartelijk te verwelkomen op de nieuwjaarsreceptie 2025 met

* \ / ®  statutair verslag.
. \ Om 12.30 u starten we met aperitief, gevolgd door een warm middagmaal:
i D folsircasee, w es entram Ze>

Kalfsfricassee, witloof, kroketjes en tiramisu
Aperitief, warme maaltijd en alle dranken inbegrepen: 10 euro per persoon.

Graag inschrijven voor 13 januari 2025 door betaling van € 10 voor Okra-leden Ranst, € 20 voor niet-leden Okra
Ranst op rekeningnummer Okra Trefpunt Ranst: BE41 9734 0214 0210 met vermelding “Nieuwjaar 2025 en
naam”. Indien je nog beslist om deel te nemen na de vooropgestelde einddatum van betaling, graag eerst een
telefoontje naar Luce 0485 65 56 08.

Onze maaltijd van 19 november was weeral een schot in de roos! Onze feestploeg slaagde erin om 92
deelnemers in ons lokaal ‘te murwen’ . Het was wel lastig voor de mensen die het eten opdienden, maar het
was een heel gezellige boel! Nog van datte!




Spellennamiddagen

Onze volgende spellennamiddagen gaan door op woensdagen 4 en 18 december en 8 en 22 januari
ledereen welkom, breng familie en vrienden mee! Meer volk = meer leute !.

Voor meer inlichtingen : Myriam 0477 805 337

Hobby- en Handwerkclub. Dinsdags 13.00 — 16.00 u. Alle mensen die van kleine creatieve werkjes houden,
naald, draad, tekenpotlood, penselen, ... zullen er hun gading vinden. En uiteraard altijd een gezellige babbel
met een koffietje of iets anders | Maria Andriessen 034856295 zal voorlopig Francine, vervangen.

Bij deze doen we nogmaals een warme oproep om dit gezellige groepje te versterken, ze komen bijeen op de
dinsdag namiddagen, brengen naaiwerkjes enzo mee, geven mekaar raad en daad! Meedoen !

Lokaal is niet beschikbaar
Verhuurd op 7-8/12/24, 21-22/12/24, 28-29/12/24, 4-5/1/25, 11-12/01/25, 18-19/01/25 en 25-26/01/25
Vergadering Dagelijks Bestuur op vrijdag 31 januari 09.30 h.

Computerforum — HelpMekaarCafé

Op onze vorige bijeenkomst van 22/11 waren we met 8 zeer gemotiveerde mensen! Als zeer interessante tip
van Ronny onthouden we het gebruik van iLovePdf : zet .pdf documenten terug om naar Word, Excel, etc. Ook
leerden we meer over de slogan ‘Het Internet is dood!” Niet alles wat op je scherm verschijnt is waar...

Wij plannen onze volgende bijeenkomst, door eindejaar en verlof, ergens begin februari, datum volgt nog.
Ondertussen worden individuele vragen steeds in de mate van het mogelijke tussendoor opgelost. Info : Leo
0497/40 61 59.

Q
OKRA Bridge A 7305
We hadden een gezellige kaas- en wijntafel op 22 november met 26 aanwezigen! %f BRIDGE g 7
Wij bridgen elke woensdagavond om 19 h. en vrijdagnamiddag om 13.30 h. . ﬁv&we

Info bij Herman Embrechts 0478/55 08 30

Darts

Er werd een excellente verlichting boven het dartsbord aangebracht en er werden een paar
sets nieuwe pijltjes aangeschaft! Nu de donkere natte maanden eraan komen kunnen we
hier misschien wat meer ‘pijltje pik’ spelen!

Het elektronisch scorebordje en pijltjes kunnen aan den toog gevraagd worden.

Graag terugbezorgen aub !

Onze website www.okraranst.be : tot nu toe werden alle vorige edities van jullie
infoblaadje onder de rubriek ‘nieuwsbrieven’ bijgehouden. Rond het jaareinde gaan we
hier een grote kuis houden en enkel de laatste jaargang bijhouden. Mensen die nog aan de
vorige edities gehecht zijn, kunnen die dus nog tot dan bekijken of downloaden.




De mensen van Thissen N.V. hebben op woensdag 6 november de nieuwe
biljarttafel geinstalleerd in het lokaal.

Het bestuur en alle leden van de club zijn bijzonder dankbaar voor de
ondersteuning van het bestuur van OKRA Ranst die de financiering van dit
project op zich genomen heeft. Dankzij hen kunnen we onze activiteiten
blijven uitbouwen en eventueel meer leden verwelkomen.

De ingebruikname van de tafel kon echter nog niet gevierd worden omdat
er enkele leden op verlof zijn, maar we twijfelen er niet aan dat er
binnenkort een kleine ceremonie in het verschiet is.

De nieuwe tafel biedt ons niet alleen de mogelijkheid om onze
vaardigheden verder te ontwikkelen, maar stimuleert ook de sociale interactie onder de leden. De biljartsport is
een prachtige manier om samen te komen, en met deze nieuwe tafel kunnen we onze passie voor het spel
verder delen.

De speeldagen gaan door op maandag, dinsdag en donderdag alhoewel er afgelopen zaterdag ook enige
activiteit is waargenomen.

Nog veel speelplezier !!!

Petanque Op maandag 28 oktober hadden wij onze jaarlijkse kaastafel, eerst konden we
proeven van een huisgemaakte pompoensoep, op smaak gebracht door onze kok van
dienst, Eric Timmermans, dan een goed gevulde kaasschotel met diverse fruitsoorten als
garnituur, stokbroden en rozijnenbrood, dit alles kon

overgoten worden met 2 drankjes naar keuze. als afsluiter was er een chocomousse of
tiramisu als dessert !

Zoals elk jaar spelen wij de eerste maandag van de maand voor het
regelmatigheidscriterium en dat het in de maand december nog spannend kan worden is
zeker. Momenteel staat Fons Verhaegen als eerste genoteerd met 371 punten, op de
voet gevolgd door Mark Van Loock met 363 punten, Peter Vingerhoets met 350 punten,
Vic Verwerft met 342 punten, John Van den Plas met 340 punten en Eric Timmermans met 338 punten, zij

maken allemaal nog kans voor de top 3! Resultaat volgt in de volgende editie.

>

Wij spelen door de week op maandag -en donderdagnamiddag vanaf 13.30 u.
Graag aanwezig om 13.15 u voor de verdeling van de terreinen en de ploegen
volgens toeval. Zo vermijden we situaties van ‘ik speel alleen met die
persoon’. We zijn een groeiende groep vrienden die in steeds wisselende
opstelling tegen mekaar spelen. Na het petanquespel van maandag en
donderdag kan er altijd gekaart worden tot 18 u. Alle verdere info bij Ingrid
0484/952.811 of Annie 0485/691.911 of op petanque@okraranst.be

EXPOKRA
Zaterdag 15 februari 2025 van 11 tot 18 u
Zondag 16 februarivan 11 tot 17 u
organiseren we een tentoonstelling in ons lokaal.

Alle creatieve, artistieke leden die schilderen, tekenen, breien, naaien, haken, pareltjes
leggen, puzzelen, beeldjes of potjes maken, koken, bakken of experimenteren met drankjes
enz., enz...,, mogen hun werkjes en/of vaardigheden tentoonstellen in ons lokaal. Mogen wij
vragen aan alle creatieve leden, die hun werkjes willen tonen om contact op te nemen met
Nicole Peeters 0475 36 41 33 of peetersnicole@telenet.be voor 15 december 2024 ?Graag
snel reageren... zo kunnen wij er een mooi geheel van maken !



mailto:petanque@okraranst.be

Hernieuwing Okra lidmaatschap 2025
De algemene vergadering van Okra regionaal Antwerpen legde eind juni de lidgeldtarieven voor 2025 vast,
gekoppeld aan de index.

In de loop van de maand november zal je contactpersoon langskomen met de vraag of je nog lid
blijft in 2025.

e Okra-leden: 31 euro
Okra- gezinsleden (leden die onder hetzelfde dak wonen): 31 euro en 21 euro = 52 euro
ACV-leden betalen hun lidgeld via ACV en hoeven niet aan ons trefpunt te betalen, hun
partners betalen wel: 21 euro.

e De Okra-leden, die in een erkend woonzorgcentrum verblijven en hun partners: 12 euro

e De sportverzekering is jaarlijks te hernieuwen en blijft voor alle Okra-leden: 10 euro

Deze sportverzekering wordt door de meeste mutualiteiten geheel of gedeeltelijk terugbetaald.
Hiervoor dien je, afhankelijk van je mutualiteit jaarlijks een formulier in te vullen en te laten
handtekenen door Jos of Luce.

Lidgeld betalen kan tot 20 december 2024 en liefst door overschrijving op het rekeningnummer
van:

Okra Trefpunt Ranst BE10 9734 0213 9604 (alleen dit nummer gebruiken!)

Vermeld in de mededeling duidelijk de na(a)m(en) + de sport+verzekering.
De nieuwe Okra-leden die in september/oktober 2024 lid zijn geworden, dienen niet opnieuw

lidgeld te betalen, zij zijn lid tot eind 2025. De sportverzekering voor 2025 is wel opnieuw te
betalen.

Alvast te noteren: Voor Okra- en Femma-leden Ranst Woensdag 12 februari om 14 u in Okralokaal
"Verkeersveilig onderweg" !

Kim Lenaerts, hoofdinspecteur van de lokale politie Zara, komt ons een educatieve voordracht geven.
Meer daarover volgt in infoblaadje van februari...

Nuttige Tel Nr/GSM/E-MAIL

Jos Van Loy 0474/566.783  vanloyj@gmail.com

Bogaerts Myriam 0477/805.337 myriam2a@hotmail.com

Ingrid Van den Brande 0484/952.811  ingridvdbl@telenet.be

Clerckx Peter 03/457.58.61 0484/356.087  peterclerckx45@gmail.com
Herman Embrechts 0478/550.830  hermanembrechtsf@gmail.com
Luce Gevers 03/485.55.73 0485/65.56.08 luce.gevers@telenet.be

Nicole Peeters 0475/36.41.33 peetersnicole@telenet.be

Leo Beeckx 0497/40.61.59 leo.beeckx@scarlet.be
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