
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Onze spellennamiddagen 

Onze volgende spellennamiddagen gaan door op woensdagen 6  en 20 november  -  4 en 18 december 
Iedereen welkom, breng familie en vrienden mee! Meer volk = meer leute !.  
Voor meer inlichtingen : Myriam 0477 805 337 

Hobby- en Handwerkclub. Dinsdags 13.00 – 16.00 u. Alle mensen die van kleine creatieve werkjes houden, 
naald, draad, tekenpotlood, penselen, ... zullen er hun gading vinden. En uiteraard altijd een gezellige babbel 
met een koffietje of iets anders ! Maria Andriessen 034856295 zal voorlopig Francine, vervangen. 
Bij deze doen we nogmaals een warme oproep om dit gezellige groepje te versterken, ze komen bijeen op de 
dinsdag namiddagen, brengen naaiwerkjes enzo mee, geven mekaar raad en daad! Meedoen ! 
 
Lokaal is niet beschikbaar 
Het lokaal is verhuurd op 2-3/11/24, 9-10/11/24, 23-24/11/24 en 30-1/11-12/24 
Vergaderingen:  Vergadering Dagelijks Bestuur op vrijdag 29 november 09.30 h. 
Vergadering Groot Bestuur op vrijdag 29 november om 10.00 h. 
 
Computerforum – HelpMekaarCafé  
Wij plannen onze volgende bijeenkomst op vrijdag 22 november om 10 h. in ons lokaal. Ondertussen worden 
individuele vragen steeds in de mate van het mogelijke tussendoor opgelost. Info : Leo 0497/40 61 59. 

 
OKRA Bridge 
Elke woensdagavond om 19 h. en vrijdagnamiddag om 13.30 h.   
Info bij Herman Embrechts 0478/55 08 30 
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Agenda toekomstige activiteiten: 
 
woens 6 en 20 nov       Spellennamiddag 
dins 19 nov  Mosselen eten 
vrij 22 nov  PC Forum 
vrij 29 nov  Vergadering DB/GB 
  
 



 
Dinsdag 19 november 2024 om 12.30 u:       Okra maaltijd voor onze leden 
Jumbo mosselen met frietjes   of Koude schotel met frietjes.       

Leden Okra Ranst:  jumbo mosselen met frietjes € 15 en niet-leden  € 
25. 
Leden Okra Ranst:  koude schotel met frietjes € 10 en niet-leden 
betalen € 20. 
Dranken zijn niet inbegrepen. 
Inschrijven tot 10 november 2024 op rekeningnummer van Okra Ranst: 

BE41 9734 0214 0210 met mededeling: mosselen + naam en/of koude schotel + naam.  

Kerstfeest  
Uitzonderlijk op maandag !! 16 december 2024 om 13 u   
Onze kerstmaaltijd: 
-Slaatje met appeltjes, gebakken spekjes en balsamicocrème 
-Varkenshaasje met jagerssaus, seizoengroentjes en kroketjes      
-Biscuitgebak 
-Alle dranken tijdens de maaltijd inbegrepen 
Graag inschrijven vóór 8 december door betaling € 25 voor Okra-leden en € 35 voor niet-leden 

op rekeningnummer Okra Trefpunt Ranst: BE41 9734 0214 0210 met vermelding “kerstfeest en naam”. 

Nieuwjaarsreceptie met maaltijd: dinsdag 21 januari 2025 om 12.30 u 

Wij houden eraan al onze leden hartelijk te verwelkomen op de nieuwjaarsreceptie 2025 met statutair verslag. 

Om 12.30 u starten we met aperitief, gevolgd door een warm middagmaal: 
Kalfsfricassee, witloof, kroketjes en tiramisu Aperitief, warme maaltijd en alle 
dranken inbegrepen: 10 euro per persoon. 

Graag inschrijven vóór 13 januari 2025 door betaling van € 10 voor Okra-
leden trefpunt Ranst, € 20 voor niet-leden op rekeningnummer Okra 

Trefpunt Ranst: BE41 9734 0214 0210 met vermelding “Nieuwjaar 2025 en naam”. 

Hernieuwing Okra lidmaatschap 2025 
De algemene vergadering van Okra regionaal Antwerpen legde eind juni de lidgeldtarieven voor 2025 vast, 
gekoppeld aan de index. 
In de loop van de maand november zal je contactpersoon langskomen met de vraag of je nog lid blijft in 2025.  

• Okra-leden: 31 euro   
• Okra- gezinsleden (leden die onder hetzelfde dak wonen): 31 euro en 21 euro = 52 euro  
• ACV-leden betalen hun lidgeld via ACV en hoeven niet aan ons trefpunt te betalen, hun partners betalen 

wel: 21 euro. 
• De Okra-leden, die in een erkend woonzorgcentrum verblijven en hun partners: 12 euro 
• De sportverzekering is jaarlijks te hernieuwen en blijft voor alle Okra-leden: 10 euro 

Deze sportverzekering wordt door de meeste mutualiteiten geheel of gedeeltelijk terugbetaald. Hiervoor dien 
je, afhankelijk van je mutualiteit jaarlijks een formulier in te vullen en te laten handtekenen door Jos of Luce. 
Lidgeld betalen kan tot 20 december 2024 en liefst door overschrijving op het rekeningnummer van: 
Okra Trefpunt Ranst  BE10 9734 0213 9604   (alleen dit nummer gebruiken!) 

Vermeld in de mededeling duidelijk de na(a)m(en) + de 
sport+verzekering.  
De nieuwe Okra-leden die in september/oktober 2024 lid 
zijn geworden,  dienen niet opnieuw lidgeld te betalen, zij 
zijn lid tot eind 2025.  De sportverzekering voor 2025 is wel 
opnieuw te betalen. 



 

Petanque  Wij spelen door de week op maandag -en donderdagnamiddag vanaf 13.30 u.  
Graag aanwezig om 13.15 u voor de verdeling van de terreinen en de ploegen volgens toeval. Zo vermijden we 
situaties van ‘ik speel alleen met die persoon’. We zijn een groeiende groep vrienden die in steeds wisselende 
opstelling tegen mekaar spelen.  
Na het petanquespel van maandag en donderdag kan er altijd gekaart worden tot 18 u.Alle verdere info bij 
Ingrid 0484/952.811 of Annie 0485/691.911 of op petanque@okraranst.be  
 

Onze Fietsers: FIETSVAKANTIE 2025 van 2 tot 6 juni : voorbereidende vergadering op 23 oktober 
Er was veel belangstelling op onze fietsvergadering met voorstelling van de prachtige fim van ons vorig 
fietsverlof in Geel door Paul Boumans. Dit is een echt document, fraai opgebouwd, goed onderbouwd, vele 
gezellige herinneringen! Op vraag stelt Paul deze film graag ter beschikking (p.boumans@gmail .com). 
Dankjewel, Paul! 
Dan liet Jan ons alvast het water in de mond komen met de aankondiging van ons volgend fietsverlof in Elewijt ! 
Dat wordt weer tof ! Ook werd er uitgebreid van gedachten gewisseld over hoe we eventueel wat culturele 
dingen in onze wekelijkse fietstochten zouden kunnen brengen. Maar ook volgend jaar is het de beurt aan ons 
trefpunt om de fietsgordel van de Voorkempen te organiseren ! Om de het verwachte aantal deelnemers van 
meer dan 250 in goede banen te leiden gaan we ons beste beentje moeten voorzetten! 

 
 
Nieuwjaarsconcert 2025  

Geniet jouw trefpunt op 27 januari ‘25 van een prachtig, lichtklassiek concert? Het vindt opnieuw plaats in de 
Koningin Elisabethzaal in Antwerpen. ORFEO Orchestra brengt ons, onder leiding van dirigent Rik Ghesquière, in 
Weense sferen met gekende en minde gekende werken van o.a. Johann Strauss, Eduard Strauss, Franz Lehàr, 
Robert Stolz, …  
Maandag 27 januari ‘25, 14u30 (pauze voorzien)  
OKRA-leden = 32€, niet-leden 42 €  
Inschrijven ten laatste 1 december bij Myriam en storten op BE41 9734 0214 0210 
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Sfeerbeelden van onze Zangstonde op woensdag 9 oktober  
Onder muzikale leiding van Jef Grimon en Monique Goormans hadden we weer een onovertrefbare 
zangnamiddag !  

 
 

EXPOKRA          Zaterdag 15 februari 2025 van 11 tot 18 u  
                 Zondag 16 februari van 11 tot 17 u 

        organiseren we een tentoonstelling in ons lokaal. 

Alle creatieve, artistieke leden die schilderen, tekenen, breien, naaien, haken, pareltjes leggen, puzzelen, 
beeldjes of potjes maken, koken, bakken of experimenteren met drankjes enz., enz…, mogen hun werkjes 
en/of vaardigheden tentoonstellen in ons lokaal. Mogen wij vragen aan alle creatieve leden, die hun werkjes 
willen tonen om contact op te nemen met Nicole Peeters 0475 36 41 33 of peetersnicole@telenet.be vóór 15 
december 2024 ?Graag snel reageren… zo kunnen wij er een mooi geheel van maken ! 

 Nuttige Tel Nr/GSM/E-MAIL  
Jos Van Loy                                  0474/566.783      vanloyj@gmail.com 
Bogaerts Myriam                           0477/805.337      myriam2a@hotmail.com 
Ingrid Van den Brande   0484/952.811 ingridvdb1@telenet.be 
Clerckx Peter                        03/457.58.61        0484/356.087      peterclerckx45@gmail.com 
Herman Embrechts   0478/550.830 hermanembrechtsf@gmail.com 
Luce Gevers  03/485.55.73 0485/65.56.08 luce.gevers@telenet.be 
Nicole Peeters    0475/36.41.33 peetersnicole@telenet.be 
Leo Beeckx                                0497/40.61.59      leo.beeckx@scarlet.be 
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